NURKOWANIE INTRO - PIERWSZY KROK POD WODA

Jesli kiedykolwiek myslates o tym, zeby zanurzycC sie pod wode
| do tej pory nie zrealizowate$ swojego marzenia, to koniecznie
Zapoznaj sie naszg oferty. Specjalnie dla Was przygotowalismy
Wszystko co jest potrzebne do przeprowadzenia bezpiecznych
nurkowan. Dysponujemy doswiadczong kadrg instruktorow
KDP/CMAS, najnowoczesniejszym sprzetem oraz przyjazna

wszystkim naszym gosciom infrastruktura.
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NURKOWANIE INTRO - poznaj podwodny swiat.

Jest to nurkowanie z instruktorem 1 na 1, poprzedzone wyktadem przeprowadzonym w formie pogadanki. Podczas zajec
teoretycznych dopetniamy réwniez niezbednych formalnosci, chocby takich jak uzupetnienie formularza medycznego.
Formalnosci zajmujg nam zaledwie kilkanascie minut. W dalszej czesci zajec teoretycznych instruktor opowie o wyposazeniu
ptetwonurka, omowi elementarne zasady bezpieczenstwa i techniki nurkowania oraz precyzyjnie zaplanuje i omowi nurkowanie.
Przed zanurzeniem nauczymy Was rowniez znakow CMAS, ktore umozliwig nam sprawne komunikowanie sie pod wodga. To
dzieki nim bedziesz mdgt decydowac o przebiegu nurkowania. Od Ciebie bedzie zalezato, czy zanurkujemy na 2, 3, a moze nawet
na 5m. Wyktad bedzie miat luzng formute a w razie potrzeby jego poziom dostosujemy do najmtodszych stuchaczy. Po wyktadzie
pozostanie tylko dopasowac sprzet i bedziecie juz gotowi na poznanie fascynujgcego podwodnego swiata. Instruktor pod wodg
zadba o to, zebyScie od momentu zanurzenia do ostatniej minuty nurkowania czuli sie, bezpiecznie i komfortowo.

Po wyjsciu z wody nastgpi omowienie nurkowania i krotkie podsumowanie. Wszyscy uczestnicy
zajeC otrzymajg pamigtkowy dyplom z zapisanymi parametrami odbytego nurkowania.
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Wasze pierwsze nurkowanie bedzie ciekawym doswiadczeniem i zachetg do kontynuowania nauki nurkowania.
Nowy Sztynort Osada Wolnosci - Tu wszystko mozesz, nic nie musisz !

A0 N F1*47E

MOWY S5LZTYNORT
OSADA WOLNOLCI



