


NURKOWANIE INTRO – poznaj podwodny świat. 



Jest to nurkowanie z instruktorem 1 na 1, poprzedzone wykładem przeprowadzonym w formie pogadanki. Podczas zajęć

teoretycznych dopełniamy również niezbędnych formalności, choćby takich jak uzupełnienie formularza medycznego.
Formalności zajmują nam zaledwie kilkanaście minut. W dalszej części zajęć teoretycznych instruktor opowie o wyposażeniu

płetwonurka, omówi elementarne zasady bezpieczeństwa i techniki nurkowania oraz precyzyjnie zaplanuje i omówi nurkowanie.
Przed zanurzeniem nauczymy Was również znaków CMAS, które umożliwią nam sprawne komunikowanie się pod wodą. To

dzięki nim będziesz mógł decydować o przebiegu nurkowania. Od Ciebie będzie zależało, czy zanurkujemy na 2, 3, a może nawet
na 5m. Wykład będzie miał luźną formułę a w razie potrzeby jego poziom dostosujemy do najmłodszych słuchaczy. Po wykładzie
pozostanie tylko dopasować sprzęt i będziecie już gotowi na poznanie fascynującego podwodnego świata. Instruktor pod wodą

zadba o to, żebyście od momentu zanurzenia do ostatniej minuty nurkowania czuli się, bezpiecznie i komfortowo.



Po wyjściu z wody nastąpi omówienie nurkowania i krótkie podsumowanie. Wszyscy uczestnicy
zajęć otrzymają pamiątkowy dyplom z zapisanymi parametrami odbytego nurkowania. 




NURKOWANIE INTRO – PIERWSZY KROK POD WODĄ



Jeśli kiedykolwiek myślałeś o tym, żeby zanurzyć się pod wodę
i do tej pory nie zrealizowałeś swojego marzenia, to koniecznie

zapoznaj się naszą ofertą. Specjalnie dla Was przygotowaliśmy
wszystko co jest potrzebne do przeprowadzenia bezpiecznych

nurkowań. Dysponujemy doświadczoną kadrą instruktorów
KDP/CMAS, najnowocześniejszym sprzętem oraz przyjazną

wszystkim naszym gościom infrastrukturą. 



Wasze pierwsze nurkowanie będzie ciekawym doświadczeniem i zachętą do kontynuowania nauki nurkowania.
Nowy Sztynort Osada Wolności – Tu wszystko możesz, nic nie musisz !
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